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DDeevveellooppiinngg  EEffffeeccttiivvee  PPrreesseennttaattiioonn  SSkkiillllss  iinn  1166  hhoouurrss  --  
ΑΑννααππττύύξξττεε  ττιιςς  ιικκααννόόττηηττέέςς  σσααςς  &&  γγίίννεεττεε  ααπποοττεελλεεσσμμααττιικκοοίί  

ππααρροουυσσιιαασσττέέςς  
  

    11 – 12 Φεβρουαρίου, 2010 
Holiday Inn, Nicosia 

ΣΚΟΠΟΣ 
Οι παρουσιάσεις, είτε πρόκειται για παρουσίαση ενός project σε διοικητικό συμβούλιο, της προόδου 
εργασιών, μιας ιδέας, ενός προϊόντος ή μιας υπηρεσίας στη διάρκεια μιας πώλησης, είτε παρουσίασης 
κατά τη διάρκεια της εκπαιδευτικής διαδικασίας ή μιας ημερίδας - συνεδρίου, είναι αναγκαίο εργαλείο 
για κάθε στέλεχος, manager, εκπαιδευτή, επαγγελματία.  Σκοπός του προγράμματος είναι να 
γνωρίσουν και να εφαρμόσουν πρακτικά και άμεσα όλοι οι συμμετέχοντες τις αποδεδειγμένα 
αποτελεσματικές τεχνικές και μεθόδους των αποτελεσματικών παρουσιάσεων. Επιπλέον να 
συνειδητοποιήσουν οι εκπαιδευόμενοι τη σημασία της επικοινωνίας, της γλώσσας του σώματος του 
παρουσιαστή, τη διαδικασία οργάνωσης της παρουσίασης και της επιτυχημένης επιλογής και χρήσης 
των κατάλληλων τεχνικών παρουσίασης αλλά και των μέσων.  Επίσης, μαθαίνουν τεχνικές για την 
ανάπτυξη και βελτίωση των ικανοτήτων τους για παρουσιάσεις. Μαθαίνουν και ασκούνται σε 
αποδεδειγμένες τεχνικές για την υλοποίηση αποτελεσματικών παρουσιάσεων οι οποίες «κρατάνε» την 
προσοχή του κοινού. Μαθαίνουν πώς να σχεδιάζουν και να χρησιμοποιούν αποτελεσματικά οπτικά 
βοηθήματα.   Το πρόγραμμα στο σύνολό του αποτελεί εργαστήριο με πολλές πρακτικές ασκήσεις , 
όπου ο κάθε εκπαιδευόμενος εργάζεται σε δικό του ατομικό σενάριο. Στο τελευταίο μέρος του 
εργαστηρίου ο κάθε συμμετέχων θα παρουσιάσει την παρουσίαση που θα έχει ετοιμάσει κατά τη 
διάρκεια του σεμιναρίου. 
 
ΣΤΟΧΟΙ 
Με τη λήξη του προγράμματος οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

• Αναγνωρίζουν την αναγκαιότητα της αποτελεσματικής επικοινωνίας στη διάρκεια μια 
παρουσίασης 

• Ελέγχουν την νευρικότητα και το κοινό τους σε δημόσιες παρουσιάσεις 
• Αναγνωρίζουν και να χειρίζονται τα διάφορα στυλ επικοινωνίας  με βάση εργαλεία της 

συναλλακτικής ανάλυσης 
• Παρουσιάζουν αποτελεσματικά και πρωτότυπα  
• Να εφαρμόζουν αποτελεσματικά τεχνικές λεκτικής και μη λεκτικής επικοινωνίας για καλύτερη 

μετάδοση του μηνύματος 
• Να εφαρμόζουν με επιδεξιότητα τεχνικές συναισθηματικής νοημοσύνης στη διάρκεια μιας 

παρουσίασης 
• Να οργανώνουν αποτελεσματικά και να προετοιμάζουν τις παρουσιάσεις τους 
• Να χρησιμοποιούν με ικανοποιητικό τρόπο τα εργαλεία και τα μέσα των σύγχρονων 

παρουσιάσεων (PowerPoint, Data Projector, Presenter, Laser Pointer) 
• Να χειρίζονται δύσκολο, δύσπιστο και επιθετικό κοινό 
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• Να ελέγχουν το χρόνο και το stress, την εμφάνισή τους 
• Να αυτό-αξιολογούν τις παρουσιάσεις τους με στόχο τη διαρκή βελτίωση 

 
 
ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ 
 
Σε εποπτικά και  διευθυντικά στελέχη τμημάτων όπως Διευθυντές Μάρκετινγκ, Υπεύθυνοι Δημοσίων 
Σχέσεων, Προϊστάμενοι Τμημάτων Παραγωγής και σε Συμβούλους Δημοσίων Σχέσεων.  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗ  
 
Η Στέφανη έχει σπουδάσει Διοίκηση Επιχειρήσεων και Μάρκετινγκ στο Bentley University, 
Μασαχουσέτης, Η.Π.Α. Είναι Master NLP Coach και εγκεκριμένη εκπαιδεύτρια από την Αρχή 
Ανθρώπινου Δυναμικού Κύπρου. Ως Σύμβουλος και Εκπαιδεύτρια, εξειδικεύεται σε θέματα 
επικοινωνίας και διαπροσωπικών σχέσεων, διαχείρισης εαυτού και συναισθημάτων, καθώς και 
μάρκετινγκ. Διδάσκει σε ανοιχτά και ενδοεπιχειρησιακά (προσαρμοσμένα) σεμινάρια καθώς και σε 
φορείς επιμόρφωσης, όπως Κολλέγια και ιδιωτικούς εκπαιδευτικούς οργανισμούς στην Ελληνική και 
Αγγλική γλώσσα. Σαν εκπαιδεύτρια είναι προσιτή, μεταδοτική και ευχάριστη, ενθαρρύνει τη ενεργή 
συμμετοχή και δίνει σημασία στις πρακτικές ασκήσεις. Έχει δώσει προσαρμοσμένα προγράμματα σε 
μεγάλους οργανισμούς, όπως την KPMG, Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας, Πανεπιστήμιο Κύπρου, 
Υπεραγορές Ορφανίδη, Εταιρεία Ζορπάς, M.P. Michaelides Group, Marfin Laiki, Φάνος Επιφανείου, 
Deloitte, Group 4, TGI Fridays, Υπεραγορές ΑλφαΜεγα,  Ανώτερο Ξενοδοχειακό Ινστιτούτο Κύπρου, 
Τμήμα Εμπορικής Ναυτιλίας, Συμβούλιο Αμπελοοινικών Προϊόντων, Δικηγορικό Οίκο Α. Νεοκλέους, 
κ.α..  Τα σεμινάρια της έχουν παρακολουθήσει στελέχη όλων των ιεραρχικών επιπέδων και 
επιχειρηματίες. 
  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 
  
11ηη  ΗΗμμέέρραα    ΠΠέέμμππττηη  1111  ΦΦεεββρροουυααρρίίοουυ,,  22001100              88::0000--1166::1155  
 
08:00-10:30  Εισαγωγή – Σκοποί και στόχοι 

• Γνωριμία – Παρουσίαση (ο κάθε εκπαιδευόμενος παίρνει συνέντευξη με προκαθορισμένες 
ερωτήσεις από το διπλανό του και κατόπιν τον παρουσιάζει). 

• Άσκηση brainstorming: καλές και κακές παρουσιάσεις που έχουμε παρακολουθήσει. Σημεία 
προσοχής. 

• Προβολή δειγματικών βίντεο 
• Συνοπτικά : Τα συστατικά στοιχεία μιας επιτυχημένης παρουσίασης: Ο εαυτός μας, η ανάλυση 

του ακροατηρίου, η οργάνωση και η προετοιμασία, τα μέσα και υλικά, η διαρκής 
αυτοαξιολόγηση 

• Ατομικό σενάριο παρουσίασης (κάθε εκπαιδευόμενος συντάσσει και συμφωνεί με τον εισηγητή 
το ατομικό εκπαιδευτικό σενάριο παρουσίασης) 

 
10:30 – 10:45    Διάλειμμα 
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10:45-13:15  Ο εαυτός μας : Λεκτική επικοινωνία – Μη λεκτική επικοινωνία 
• Ο ρόλος του Λόγου στην παρουσίαση 
• Η φωνή ως εργαλείο αποτελεσματικής παρουσίασης 
• Οπτική Επαφή  
• Η γλώσσα του σώματος 
• Η στάση του παρουσιαστή και η χρήση του σώματος για μη λεκτική επικοινωνία (επίδειξη) 
• Πρακτικές ασκήσεις συναισθηματικής νοημοσύνης 
• Ασκήσεις και τεστ αυτογνωσίας και αυτοεπίγνωσης με τη χρήση της συναλλακτικής ανάλυσης. 

Τι τύπος είστε;   
 
13:15-14:15   Γεύμα 
 
14:15 – 16:15  Ανάλυση ακροατηρίου – Σκοπός και στόχοι της παρουσίασης 

• Τεχνικές ανάλυσης αναγκών του ακροατηρίου 
• Άσκηση με χρήση φόρμας ανάλυσης ακροατηρίου με βάση το ατομικό σενάριο του κάθε 

συμμετέχοντα 
• Σκοπός και Στόχοι: η σημασία τους , ο τρόπος σύνταξης, οι προτεραιότητες και η διαχείριση 

του χρόνου 
Άσκηση: Καταγραφή σκοπών και στόχων της παρουσίασης με βάση την ανάλυση ακροατηρίου και το 
ατομικό σενάριο 
 
 
 5λεπτη παρουσίαση για κάθε εκπαιδευόμενο 

• Απροετοίμαστες 5λεπτες παρουσιάσεις των εκπαιδευομένων σε θεματολογία που θα 
συμφωνηθεί με τον εκπαιδευτή και βιντεοσκόπηση 

• Συμβουλευτική από τον εκπαιδευτή με βάση το βίντεο του καθενός 
  
Τέλος πρώτης ημέρας.  
  
22ηη  ΗΗμμέέρραα    ΠΠααρραασσκκεευυήή  1122  ΦΦεεββρροουυααρρίίοουυ,,  22001100  0088::0000--1166::1155  
 
08:00-10:30  Πλάνο της παρουσίασης και Δομή - οργάνωση   

• Το Πλάνο μιας παρουσίασης – δομή και σχεδιασμός 
• Οργάνωση του χρόνου 
• Οργάνωση του χώρου και των τεχνικών θεμάτων (ακουστική, χώρος κίνησης, αίθουσες, 

διάταξη  κα) 
Άσκηση: οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να συντάξουν ένα σχέδιο οργάνωσης και  το πλάνο της τελικής 
παρουσίασής τους. 
 
10:30 – 10:45    Διάλειμμα 

10:45-13:15  Τεχνικές παρουσίασης και μέσα  
• Τεχνικές παρουσίασης : Εισήγηση, Επίδειξη, κατευθυνόμενη συζήτηση, ερωτήσεις - 

απαντήσεις 
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Μέσα - Βοηθήματα (PowerPoint , Projector, laser pointer, Flip Chart, βίντεο, interactive board, 
σημειώσεις ακροατηρίου, πλατφόρμες e-learning 
 
13:15-14:15   Γεύμα 
 
14:15 – 16:15   Αξιολόγηση και αυτό-αξιολόγηση του παρουσιαστή 

• Τεχνικές αξιολόγησης και αυτό-αξιολόγησης (φόρμα αξιολόγησης παρουσιαστή) 
Έναρξη 15λεπτης παρουσίασης του κάθε εκπαιδευόμενου με βάση το σενάριο - βιντεοσκόπηση 
                             Συνέχεια 15λεπτων παρουσιάσεων 

• Συνέχεια 15λεπτων παρουσιάσεων του κάθε εκπαιδευόμενου με βάση το σενάριο - 
βιντεοσκόπηση 

• Συμβουλευτική ανάλυση και συζήτηση των παρουσιάσεων με βάση τις βιντεοσκοπήσεις 
• Συμπεράσματα Συζήτησης – Τέλος 

 
 
 
 
 
Meeting Information: 
Venue:  Holiday Inn, Nicosia   
Participation Fee in Euro      
Initial Cost:   €695.00       
 
Please contact us to inform you for the amount of the subsidy that it will be deducted from your fee 
 

 
 
 


